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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МБОУ ЦО № 4. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность, определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей Школы. 

План внеурочной деятельности организационного раздела основной образовательной 

программы , а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу,обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав 

обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования за 5 лет обучения). 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х классах – 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено 

Для реализации программы внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог, учителя-предметники), а также задействованы социальные партнеры. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок) Основная цель: 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная задача: 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектноисследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 
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 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

 часы, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через занятия програмы «Россия – мои горизонты» 7-8 класс 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся ктруду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

 часы, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся .Основная цель: профилактика употребления ПАВ. 

Основная задача - физическое развитие обучающихся, привитие им любвик спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых, противостояние вредным привычкам. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, походы и т.п. 

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности 

Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МКОУ ЦО № 4 - личностных и метапредметных. 

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальныеучебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и форма оценки 

их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов внеурочной деятельности. 

Эффекты реализации внеурочной деятельности: 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордости, что я 

– гражданин России; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основной цели 

программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотека. 
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План внеурочной деятельности (недельный)2024-2025 ООО 

Муниципальное казённое  общеобразовательное учреждение "Центр образования № 4" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю всего 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном  1 1 1 1 1 5 

 ОФП 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 0 1 0 0.5 0.5 2 

Быть гражданином: мои права. 
моя ответственность. мой выбор 

0 0 0.5 0 0 0.5 

 Профориентация и 
самоопределение (билет в 
будущее) 

1 1 1 1 0.5 4.5 

первая помощь 0 0 0.5 0 0 0.5 

Спецкурс   биология/ 
география/химия 

0 0 0 0 1 1 

Спецкурс по  история/ 
обществознание 

0 0 0 0 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 1 0.5 0.5 2 

Занимательная химия 0 0 0 1 0 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 0.5 3.5 

История родного края- 
воспитание гражданина 

1 0 0 0 0 1 

Черчение и основы графической 
грамотности 

0 0 0 0 1 1 

Юный турист 1 1 0 0 0 2 

Первая профессия 0 0 0 0 1 1 

Семьеведение 0 0 1 1 1 3 

Великие земляки Тульского края 0 1 1 0 0 2 

Воинская слава земли тульской 0 0 0 1 0 1 

Киноуроки 1 1 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 6 8 8 8 9 39 
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