HauanbHuK jarepsi ¢ THEBHBIM
npebsiBanueM nereit MKOY 11O Ne 4

/ ®omuna B.B. /

MoanucaH: Borayesa Enexa
An
boraveBa Jrezs, oo

CN=borayesa EneHa

En e H a AnekceeBHa,

E=school4.uzl@tularegion.org

OcHoBaHue: s noaTeepXxaaro aToT
ArnekceeBHwer
MecTononoxeHvie: Mecto
noanucaHusa
a [ara: 2024.05.31 13:13:50+03'00'

Foxit PDF Reader Bepcusi: 11.1.0

YTBEPXIAIO
[Ipuka3z ot 28.05.2024 Ne 86-1
N.0. pupexropa MKOVY 11O Ne 4

/ Bacuna O.B./

IIpumepnoe 14-1HeBHOE MEHIO
Jlarepsi ¢ IHEBHbIM Npe0bIBAHUEM JdeTeill
B 2024 rony



[leHb nepBblit

Ce30H- 1eT0,B03pacTHan Kateropua ¢ 7 4o 10 net, ot 11 et v cTaplue

Ne tex HaumeHoBaHue 6atoga . . JHepreTuyeckan
Macca nopumit,r Xumunyeckuii coctas,r ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BeLecTsa,Mr
KapTbl LIeHHOCTb,KKan
7-11net |11l netwn " v e
cTaple B1 B2 A B-kap E Ca P Mg Fe Na K PP
3aBTpak
cblp Poccuiickuin 30 7 8,9 4,4 107,5 0,01 0,09 0,21 78 264 150 10,5 0,3 243 26,4
NYAUHT TBOPOXHbIN 150 20,7 19,7 31,7 387 0,1 0,3 0,1 0,7 229 281 33 1,4
KoQeWiHbIi HAaNUTOK Ha cry 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,08 0,04 129 0,8
X1€6 NWeHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,34 47 0,02 0,22 4 13 2,8 0,22
obep
CanaT U3 CBEXMX OrypLoB 100 0,97 5,15 3,08 0,4 62,5 0,04 0,04 20 107,3 28 30 17 15,6 134 219 0,47
cyn kapTodenbHbii ¢ 6060 250 2,3 4,25 15,13 108 0,2 8,68 0,38 0,23 18,75 65,75 25,5 0,93
N0B C KypuLen 220 30 8,9 36,5 30,3 346,1 0,1 0,09 161,7 82,96 256,86 119,16 2,21 43,8] 319,95 421,58
KypMLa TyLEHAA C MOPKOB| 90 11,3 6,7 2,2 114 15,8 40 41 13,7 35,4
KOMMOT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 0,32 69,96 90,5 25,4 18,27 0,58 2,64 285,2
xneb paHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0,56 14 63,2 18,8 1,56
NONAHUK
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 0,3 44,4 0,03 0,02 10 5 16 11 9 2,2 2 26 278 0,35
COK 500 2,5 0,5 0,5 230 0,05 10 35 7
LWoKoNag, 100 5,4 35,3 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 0,8 352 309 68 1,5 136 462 2,6




[eHb BTOPOI

Ce30H- /1eT0,B03pacTHas Kateropua ¢ 7 go 10 net, ot 11 net u ctaple

Ne Tex HaumeHoBaHve 6ntoaa . . JHepreTnyeckas
Macca nopuui,r XUMMUYECKNN COCTaB, I BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BeLecTsa,Mr
KapTbl LLeHHOCTb, KK
7-11net |11 netu £ " v s
cTaple Bl B2 C A B-kap Ca P Mg Fe Na PP

3aBTpak

byTepbpoa ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0,12 0,4 6 17 3 03

ANLO 1wr. 51 4,6 03 63 0,03 0,1 0,2 22 77 5 1

Kalla MoMI0YHaA NWEHHasA 200 74 7,48 36,5 243 0,19 1,46 0,05 0,16 144.6 193 43 1,2

Yail ¢ IMMOHOM 200 0,2 6,6 27,2 0,01 1,14 0,23 64,83 493 2,64 0,41 0,95 19,94
obeg,

canat U3 MoI0AoM Kanycty 60 1,51 6,09 6,24 0,2 85,7 0,02 0,03 35 122,25 41 29 15 10,7 88 248 0,61

PaccosbHUK JIeHUHIPaACK 250 5,9 7,2 17 0,9 156,9 0,08 0,06 6,93 129,92 26,35 64,24 24,64 0,89 20,8] 24599 418,69

Kalla rpeyHeBas paccobinyal 150 57 52,3 2472 1687 1,38 0,75 95 30,3

neyeHo4Hoe cypne 100 16,94 8,02 9,15 181,59 0,29 1,68 15,19 8,2 5,79

KoMnoT U3 ¢/¢ 200 0,5 19,8 81 15 108,08 431 2,11 0,08 0,02 0,05 0,17

xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0,34 6 19,5 42 0,34
NONJHMK

BMHOrPaz, 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0,4 30 22 17 0,6

Y3NI0BCKMIA KpyaccaH 70 6,6 24 43,9 414

aumaonak 500 13,65 11,5 57,1 318,35 0,2 3,5 0,1 600 450 70 0,5




[eHb TpeTuit

Ce30H- N1eT0,803pacTHas kateropua ¢ 7 2o 10 net, ot 11 net u cTapwe

Macca nopuuii,r

XWMUYECKMiA COCTaB,

BuTamuHbl, mr

MwuHepanbHble BellecTsa,mr

Ne Tex 11 netn JHepreTuyeckas
KapTbl HaumeHoBaHue 6itoga  |7-11 et [cTapwe |b K y Se LleHHOCTb,KKan Bl B2 B-kap E Ca P Mg Fe Na PP
3asrpak
3aKpbITbIN ByTEP6POS, C Cb 60 74 13,7 14,8 212 0,04 0,09 0,1 187 0,5
Kawa "gpyx6a" 200 55 6,5 26,4 4,5 185,8 0,08 0,15 0,58 29,88 151,02| 136,07 29,79 0,57 549 369,33] 172,38
KaKao C MONIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 23 100,4 0,04 0,16 0,68 17,25 167,68| 130,28 34,32 1,09 11,7 49,95 220,33
obeg,
Canar 13 CBEXMX OrypLoB 100 0,7 10,1 2 102 0,03 0,03 5 18 0,5
Cyn nania AoMaLHAA 250 10,2 22,3 55,6 444 0,13 0,11 15 36 1,6
MaKapOHbl 0TBapHble 150 5,66 5,56 29,04 145 50,16 20,93
TYAALW U3 TOBALMHBI 90 15,3 14,9 3,5 0,3 2089 0,05 0,11 1,27 22,92 149,96 2,21 15,4| 108,88 290,19
KOMMNOT W3 YepHOCMBA 200 0,5 19,8 81 0,02 15 108,08 4,31 2,11 0,08 0,05 0,17
xneb paHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 5,6 14 63,2 18,8 15,6
NONJAHUK
rpywa 100 0,4 0,3 10,3 0,1 45,5 0,02 0,03 5 2 19 16 12 23 1 14 155
COK 500 2,5 0,5 0,5 230 0,05 10 35 7
Nenélka CMeTaHHas 100 8 3,2 55,8 285 0,1 0,02 15 15 60 11,6 0,84
LWOKoNag, 100 54 35,3 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 0,8 352 309 68 15 136 462 2,6




[leHb YeTBEpTbIN

Ce30H- NeT0,B803pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 10 net, ot 11 net u cTapwe

Ne Tex HaumeHoBaHue b1toza . . JHepreTuyeckasn
Macca nopumi,r Xumm4eckui coctas,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BeLecTsa,mr
KapTl LieHHOCTb,KKan
7-11net |11 netwn
K y Se
cTaplue Bl B2 A B-kap Ca Mg Fe Na PP
3aBTpak
byTepbpos ¢ Macom 50 2 20,8 12,5 245 0,03 0,15 0,5 8,3 21,6 3,3 0,3
CbIPHUKM TBOPOXKHbIE 200 16,1 9 211 25,1 229,2 0,05 0,2 38,1 138 190 21 17 121 127 04
KOQeiiHbli HaNUTOK C MO 200 39 29 11,2 18 86 0,03 0,13 0,52 13,29 148,32 106,79 30,67 1,06 9 38,55 183,98
obep,
Canat 13 CBEXMX NOMMAON 100 1 10,16 3,49 109,56 0,04 16,5 5 13 24 18 0,38
Cyn KapTode/bHbIi ¢ PPUK 250 43,7 16,8 82,5 3,4 655,7 0,5 0,4 37 100 100 468 127 6 129 1121 2836 6
puC 0TBapHOM 150 3,6 4,82 36,44 73 203,5 0,03 0,03 18,36 107 72,57 23 20,8 153 47
cydne poibHoe 100 16 48 2,6 118 0,07 0,12 04 57 0,7
KomnoT 3 ¢/¢ 200 0,5 19,8 81 15 108,08 4,31 2,11 0,08 0,02{0.05 0,17
xneb paHoil 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 55 14 63,2 18,8 15,6
NONAHUK
yepeluHs 100 0,8 0,2 10,6 52 0,03 0,03 15 0,3 37 30 26 0,5
NNOWKA MOCKOBCKas 100 7,6 8,7 57,2 330 0,16 0,06 2,9 21 86 32 2 132 3
iorypt 500 10 6,4 17 174 0,15 3 0,1 595 18,2 70 0,5




[leHb naTbii

Ce30H- 1eT0,803pacTHas Kateropua ¢ 7 4o 10 net, ot 11 net u cTaple

Ne tex HaumeHoBaHue 6ntoga . . JHepreTUyeckan
Macca nopuwmit,r Xumuyeckuii coctas,r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLyecTsa,Mmr
KapTl LLeHHOCTb,KKan
7-11 net |11 netu g " v s
cTaplue B1 B2 C B-kap Ca p Mg Fe Na PP
3aBTpak
6yTepbpog, ¢ fpKemom 60 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,2 0,03 03 10 17 5 0,7
OMAIET HaTypanbHbIN 150 12,68 17,98 3,25 26 2255 0,07 04 182 109 202 17 2 41,7 249 180 3,05
Yall ¢ caxapom 200 0,1 15 60 5 04
obeg
Canat 13 orypLoB C 3enéHy 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 0,04 7 30 0,6
6opL ¢ KanycToit 1 KapTod 250 4,7 57 10,1 04 1104 0,03 0,04 6,77 134,66 33,68 42,64 19,22 0,87 17,2 107,03 264,63
Kalla rpeyHeBas 180 57 52,3 2472 1687 1,38 0,75 95 30,3
BUTOYKM M3 MACA NTULBI 100 10,5 15 6,5 132 0,07 0,11 0,6 26 0,8
KOMMNOT 13 3toma 200 0,4 75 18,3 0,1 75,9{0.02 0,01 0,72 76,42 22,45 7,31 0,54 0,2 17,84] 137,95
xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 56 14 63,2 18,8 15,6
NONAHUK
KUBU 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
BaTPYLLKA TBOPOXHAA 100 9,9 8,5 33 248 0,094 0,174 0,13 49,4 0,4 0,9 91,75 161,1 19,58 0,97 351
COK 500 25 0,5 0,5 230 0,05 10 35
LWOKOAZ, 100 54 35,3 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 08 352 309 68 15




[JleHb nepsblitii

Ce30H- 1eT0,803pacTHaa Kateropua ¢ 7 4o 10 net, ot 11 net u crapue

Ne tex HaumeHoBaHue bntoda . . JHepreTnyeckas
Macca nopuuit,r Xvmuyeckuit cocTas,r BuTamuHbI, mr MuHepanbHble BELLECTBa,MF
KapTbl LLeHHOCTb, KKan
7-11net (11 netu 6 W v s
cTaple B1 B2 B-kap Ca p Mg Fe Na PP
3aBTpaK
OyTepbpog, ¢ coipom 45 6,7 9,5 99 153 0,03 0,1 0,08 04 185 132 13 0,4
My AMHT TBOPOXKHBIN 150 20,7 19,7 31,7 387 0,1 03 0,1 0,7 229 281 33 14
KaKao Ha CryLEHHOM Mon 200 3,7 38 24,5 147 0,03 0,15 0,4 122 1
obep,
Canart w3 CBEXMX NOMUAON 100 1 10,16 3,49 109,56 0,04 16,5 5 13 24 18 0,8
paccoNbHUK JIeHUHIPaACK 250 59 72 17 0,9 156,9 0,08 0,06 129,92 26,35 64,24 24,64 0,89 20,8] 24599 418,69
pary u3 osoLLel ¢ kabauka 200 3,7 10,7 16,8 178 0,09 0,09 14,2 51 1,1
pbiba 3aneyéHHan B omneT] 100 15,9 78 3,2 147 0,09 0,14 0,5 40 1
KOMNOT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 0,32 69,96 90,5 254 18,27 0,58 2,64 285,2
XNeb paHoil 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 5,6 14 63,2 18,8 15,6
NONAHUK
HeKTapuH 100 09 0,1 9 44 0,03 0,06 10 28 0,7
cnoba cnoéuHas 100 6,5 8,3 58 324
COK 500 2,5 0,5 0,5 230 0,05 10 35 7
LOKO/A, 100 54 353 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 0,8 352 309 68 15




[LleHb BTOpO#

Ce30H- 1eT0,B03pacTHasA kateropua ¢ 7 fo 10 net, ot 11 net u crapwe

Ne tex HaumeHoBaHue batoga . . JHepreTnyeckas
Macca nopuui,r XUMUYeCKNi cocTas,r BUTammHbI, Mr MuHepanbHble BelyecTsa,mr
KapTbl LieHHOCTb,KKan
7-11net |11 netu 5 " v s
cTapwe B1 B2 A B-kap Ca p Mg Fe Na K PP
3asTpak
OyTepbpoA ¢ maciom 40 16| 16.mon 10 197 0,02 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Kalla MO/I0YHaA p1CoBas 200 53 5,4 28,7 6,2 184.5 0,05 0,16 0,61 26,38 148,78] 134,28 27,96 0,41 511 342,32 169,7
Yail C IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 6,6 27,2 0,01 1,14 0,23 64,83 4,93 2,64 0,41 0,95 19,94
obep
Canar BUTAMMHHbII 100 10,1 11 10,6 138 0,0410.04 15,4 30 09
CONAHKA cOOpHas MACHaA 250 30,7 48,9 11,9 610 0,37 0,5 9,5 120 1,7
kapTodenbHoe nope 150 3,15 6,6 16,35 138
neyéHoyHoe cydne 100 16,94 8,02 9,15 181,59 0,29 1,68 15,19 8,2 5,79
KOMNOT 3 ¢/ 200 05 19,8 81 0,02 15 108,08 431 2,11 0,08 0,05 0,17
xneb praHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 5,6 14 63,2 18,8 15,6
NONAHMK
26/710K0 100 04 0,4 9,8 03 444 0,03 0,02 10 5 16 11 9 22 2 26 278 0,35
BaTPYLUKa TBOPOMKHAA 100 99 8,5 33 248 0,094 0,174 0,13 49,4 04 0,9 91,75 161,1 19,58 0,97 351 3,73
HaMMUTOK KNCNOMOJIOYHBIN 500 14,6 12,6 20 250 2 85 3,5 600 0,5




[leHb TpeTuii BTOpas Heaens

Ce30H- 1eT0,B03pacTHas Kateropua ¢ 7 go 10 siet, ot 11 sieT v crapwe

No Tex HanmeHoBaHue 61103 N . JHepreTnyeckas
Macca nopuuit,r XMMWYecKuit cocTas,r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BELLeCTBa,MT
KapTbl LLeHHOCTb,KKan
7-11net (11 netu " v S
cTaplue B1 B2 B-kap E Ca P Mg Fe Na K PP

3aBTpak

3aKpbITblil ByTEPOPOZ, C Cbl 60 7,4 13,7 14,8 212 0,04 0,09 0,1 187 0,5

CbIPHUKM TBOPOXKHblE 200 16,1 9 21,1 25,1 229,2 0,05 0,2 38,1 138 190 21 17 121 127 0,4

KodeMHbIi HAMUTOK Ha Cry 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0,8
obeg

Canat u3 orypLos C 3eNEHY 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 0,04 7 30 0,6

Cyn C MaKapoHHbIMM U3ze, 250 2,6 2,8 18,6 109,8

Kanycra TywéHasa 150 3,7 3,6 3,9 63 0,04 0,03 17 61 1

MACO 0TBapHOE 100 27,2 19,4 283 0,05 0,14 13 3,5

KOMMOT W3 YepHOCAnBa 200 0,5 19,8 81 0,02 15 108,08 431 2,11 0,08 0,05

Xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 5,6 14 63,2 18,8 15,6
NOAAHUK

yepeLLHs 100 0,8 0,2 10,6 52 0,03 0,03 15 37 0,5

nenélika CMeTaHHas 100 8 3,2 55,8 285 0,1 0,02 15 15 60 11,66 0,84

COK 500 2,5 0,5 0,5 230 0,05 10 35

LIOKONIAZ, 100 54 35,3 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 0,8 352 309 68 15 136 462 2,6




[leHb YeTBEpTbIiA

Ce30H- /1e10,803pacTHad Kateropua ¢ 7 ao 10 net, ot 11 net u cTapwe

Ne tex HaumeHoBaHue btoga . . JHepreTnyeckas
Macca nopuui,r XuMmyeckuii coctas,n ButammuHbl, mr MuHepanbHble BELeCTBa,Mr
KapTl LLeHHOCTb,KKaA
7-11net |11 netn 5 W y s
cTaplue B1 B2 C A B-kap E Ca p Mg Fe Na PP
3aBTpak
6yTepbpoz C AKemMom 60 1,7 43 32,6 176 0,02 0,2 0,03 0,3 10 17 5 0,7
Kalla MaHHaA 200 38,7 59,1 177,7 1397 0,42 0,76 71 703 28
Kakao C MONIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 2,3 100,4 0,04 0,16 0,68 17,25 167,68 130,28 34,32 1,09 11,7 49,95 220,33
obep,
NOMMUAOP NMOPLMOHHbIA |60 0,7 0,1 23 0,2 12,8 0,04 0,02 15 79,8 8,4 15,6 12 0,54 1,2 1,8 174
CyN rPeYHeBblil 250 4,7 4,63 19,32 134,29 0,171 0,118 14,87 17,95 1,925
MaKapOoHbl OTBapHbIe 150 5,66 5,56 29,04 145
KOT/IETa U3 KypULbl 90 17,2 39 12 16,6 151,8 0,06 0,07 5,67 29,68 129,35 57,64 1,23 15,4] 189,88| 205,96
KOMNOT 3 ¢/ 200 0,5 19,8 81 0,02 15 108,08 4,31 2,11 0,08 0,05 0,17
xneb prraHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 5,6 14 63,2 18,8 15,6
NONAHMK
rpywa 100 0,4 03 10,3 0,1 45,5 0,02 0,03 5 2 19 16 12 23 1 14 155
POXKM 06CbINHbIE 100 7,6 8,7 57,2 330 0,16 0,06 2,9 21 86 32 2 132
PAXKEHKa 500 15 20 20,5 322 0,2 35 0,1 600 450 70 0,5




[leHb naTbId

Ce30H- 1eT0,B03pacTHan Kateropusa ¢ 7 2o 10 net, ot 11 neT v cTapwe

Ne Tex HaumeHoBaHwe b1toga . . JHepreTuyeckan
Macca nopumit,r Xumnyeckuit coctas,r BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BeLecTBa,Mr
KapTbl LLEHHOCTb, KKan
7-11net (11 netu 5 " v s
cTapue B1 B2 C B-kap Ca P Mg Fe Na K PP
3aBTpak
cblp Poccuiickuit 30 7 8,9 44 107,5 0,01 0,09 78 264 150 10,5 0,3 243 26,4
OM/IET HaTypaibHbIN 150 12,68 17,98 3,25 26 225,5 0,07 04 182,8 109 202 17 2 41,7 249 180 3,05
Yai C IMMOHOM U Caxapow 200 0,2 6,6 27,2 0,01 1,14 0,23 64,83 493 2,64 0,41 0,95 19,94
XNeb NWeHNYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,22 4 13 2,8 0,22
obep
Canat 13 Kanycrbl 60 1,51 6,09 6,24 0,2 85,7 0,02 0,03 35 122,25 41 29 15 10,7 88 248 0,61
cyn KapTodenbHbli ¢ Knéy, 250 4,6 3,3 11,4 0,9 93,6 0,05 0,04 3,69] 101,43 13,28 35,97 12,74 0,54 10,3 58,01 222,12
PUC OTBapHOM 150 3,6 4,82 36,44 73 203,5 0,03 0,03 18,36 107 72,57 23 20,8 153 47
6ecTporaHoB 13 OTBapHOM 100 15,2 13,1 2,5 0,2 188,4 0,04 0,12 36 31 158 19 2 14,3 136 307 2
KOMMOT 13 U3toMa 200 0,4 0,1 18,3 0,1 75,9 0,02 0,01 0,72 76,42 22,45 7,31 0,54 0,2 17,84 137,95
xn1eb paHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 56 14 63,2 18,8 15,6
NONAHUK
cuBa 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0,6 20 20 9 0,5
NenewKa cMeTaHHaA 200 7,05 4,75 57,65 320,5
COK 500 25 0,5 0,5 230 0,05 10 35 7
LIoKoNas 100 54 353 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 0,08 352 309 68 15 136 462 2,6




[leHb nepsblii

Ce30H- N1eT0,B03pacTHas Kateropua ¢ 7 o 10 ner, ot 11 neT v cTaplue

Ne ex HaumeHoBaHwe 6ntoga . . JHepreTnyeckas
Macca nopumit,r XuMWYecKuit coctas,r BuTammHbl, mr MuHepanbHble BeLLecTsa,mr
KapTl LieHHOCTb,KKan
7-11net (11 netwn B " v s
cTaplue B1 B2 A B-kap Ca P Mg Fe Na PP
3aBTpak
cblp Poccuiickiit 30 7 8,9 44 107,5 0,01 0,09 0,21 78 264 150 10,5 0,3 243 26,4
My AUHT TBOPOXKHbIN 150 20,7 19,7 31,7 387 0,1 03 0,1 0,7 229 281 33 14
KOQeiiHbli HAMMUTOK Ha Cry 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,08 0,04 129 0,8
XNeb NWeHNYHbI 20 1,52 0,16 9,34 47 0,02 0,22 4 13 2,8 0,22
obep,
Canar U3 CBEXMX OrypLoB 100 0,97 5,15 3,08 04 62,5 0,04 0,04 20 107,3 28 30 17 15,6 134 219 0,47
cyn KapTodenbHblii ¢ 6060) 250 2,3 4,25 15,13 108 0,2 8,68 0,38 0,23 18,75 65,75 25,5 0,93
N0B C KypuLeit 220 30 8,9 36,5 30,3 346,1 0,1 0,09 161,7 82,96| 256,86 119,16 2,21 43,8| 319,95 421,58
KypuLa TyWwéHaa ¢ MOpKOB 90 11,3 6,7 2,2 114 15,8 40 41 13,7 354
KOMMOT M3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 0,32 69,96 90,5 254 18,27 0,58 2,64 285,2
xneb prKaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0,56 14 63,2 18,8 1,56
NONAHUK
A610K0 100 04 04 9,8 0,3 4.4 0,03 0,02 10 5 16 11 9 22 2 26 278 0,35
COK 500 25 0,5 0,5 230 0,05 10 35 7
LWoKonag, 100 54 35,3 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 0,8 352 309 68 1,5 136 462 26




[leHb BTOpOIA

Ce30H- /16T0,803pacTHaA Kateropua ¢ 7 4o 10 net, ot 11 neT u craple

Ne tex HanmeHosaHve 6t0aa . . JHepreTyeckas
Macca nopuui,r Xvmuyeckui coctas,r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BELecTsa,mr
KapTbl LIeHHOCTb, KKan
7-11net (11 netn B W v s
cTaple Bl B2 C B-kap Ca p Mg Fe Na PP

3aBTpak

byTepbpog, ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0,12 0,4 6 17 3 03

Aluo Lur 51 4,6 03 63 0,03 0,1 0,2 22 77 5 1

Kalla MONOYHAA NWWEHHaA 200 74 7,48 36,5 243 0,19 1,46 0,05 0,16 144.6 193 43 1,2

Yail ¢ IMMOHOM 200 0,2 6,6 27,2 0,01 1,14 0,23 64,83 4,93 2,64 0,41 0,95 19,94
obeg,

Canar 3 MON0AO0M KanycTy 60 1,51 6,09 6,24 0,2 85,7 0,02 0,03 35 122,25 41 29 15 10,7 88 248 0,61

PaCCONbHMK JIeHUHTpasCK 250 59 72 17 0,9 156,9 0,08 0,06 6,93 129,92 26,35 64,24 24,64 0,89 20,8 245,99 418,69

Kalla rpeyHeBas paccuinya 150 57 52,3 247,2 1687 1,38 0,75 95 30,3

NeYeHouHoe cydne 100 16,94 8,02 9,15 181,59 0,29 1,68 15,19 82 579

KOMMOT U3 ¢/d 200 05 19,8 81 15 108,08 4,31 2,11 0,08 0,02 0,05 0,17

xn1eb piaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0,34 6 19,5 4,2 0,34
NONAHUK

BUHOTPAL 100 0,6 0,6 154 72 0,05 0,02 6 0,4 30 22 17 0,6

Y3/10BCKMM KpyaccaH 70 6,6 24 43,9 414

aunaonaK 500 13,65 115 57,1 318,35 0,2 3,5 0,1 600 450 70 05




[JeHb TpeTuit

Ce30H- /1eT0,803pacTHad kateropua ¢ 7 ao 10 neT, o1 11 net v cTaple

Macca nopumi,r

XvMUYeckmit cocTas,r

ButamuHbl, mr

MuHepanbHble BeLEecTsa,Mr

No Tex 11 netu JHepreTiyeckan
KapTl HaumeHoBaHue bntoga  |7-11net |cTapwe |b K y Se LieHHOCTb,KKan (Bl B2 B-kap E (a p Mg Fe Na PP
3aBTpak
3aKpbITbIA BYTEPOPOZ C Cbl 60 74 13,7 14,8 212 0,04 0,09 0,1 187 0,5
Kalwa "gpy6a" 200 55 6,5 264 45 185,8 0,08 0,15 0,58 29,88 151,02 136,07 29,79 0,57 5491 369,33] 172,38
KaKao C MONIOKOM 200 47 3,5 12,5 23 100,4 0,04 0,16 0,68 17,25 167,68 130,28 34,32 1,09 11,7 49,95( 220,33
obeg
CanaT 13 CBEXMX OrypLOoB 100 0,7 10,1 2 102 0,03 0,03 5 18 0,5
Cyn fanwa AoMalLHAA 250 10,2 22,3 55,6 444 0,13 0,11 15 36 16
MaKapOoHbl OTBApHbIe 150 5,66 5,56 29,04 145 50,16 20,93
TYAAL W3 FOBAANHbI 90 153 14,9 3,5 03 208,9 0,05 0,11 1,27 22,92 149,96 2,21 154 108,88 290,19
KOMMOT U3 YepHOCMBA 200 0,5 19,8 81 0,02 15 108,08 4,31 2,11 0,08 0,05 0,17
XN1eb prraHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 5,6 14 63,2 18,8 15,6
NOAJHUK
rpywa 100 04 03 10,3 0,1 45,5 0,02 0,03 5 2 19 16 12 23 1 14 155
COK 500 2,5 0,5 0,5 230 0,05 10 35 7
NenélUKa CMeTaHHas 100 8 32 55,8 285 0,1 0,02 15 15 60 11,6 0,84
LOKONag, 100 54 353 56,5 544 0,08 0,45 0,02 0,012 038 352 309 68 15 136 462 2,6




[JleHb YeTBEpTIit

Ce30H- 1e10,B03pacTHaA Kateropua ¢ 7 2o 10 net, ot 11 net v cTapwe

No Tex HanmeHosaHue 6atoga . . JHepreTuyeckan
Macca nopumit,r XvMHYECKMit cocTaB,r BUTaMMHbI, Mr MWuHepanbHble BELLECTBa,MT
KapTbl LIeHHOCTb,KKan
7-11net |11 netu " v S
cTaplue Bl B2 A B-kap Ca Mg Fe Na PP
3aBTpaK
6yTepbpog ¢ Maciom 50 2 20,8 12,5 245 0,03 0,15 0,5 8,3 21,6 33 03
CbIPHUKM TBOPOXHbIE 200 16,1 9 21,1 25,1 229,2 0,05 0,2 38,1 138 190 21 17 121 127 0,4
KodeltHbIi HANUTOK € MO 200 39 2,9 11,2 1,8 86 0,03 0,13 0,52 13,29 148,32 106,79 30,67 1,06 9 38,55 183,98
obes
CanaT 13 CBEXMX NOMMAOP 100 1 10,16 3,49 109,56 0,04 16,5 5 13 24 18 08
Cyn KapToQeIbHbIA ¢ PPHK 250 43,7 16,8 82,5 34 655,7 0,5 0,4 37 100 100 468 127 6 129 1121 2836 6
PUC OTBAPHOM 150 3,6 4,82 36,44 13 203,5 0,03 0,03 18,36 107 72,57 23 20,8 153 47
cydne pblbHoe 100 16 438 2,6 118 0,07 0,12 04 57 0,7
KomnoT 13 ¢/ 200 0,5 19,8 81 15 108,08 4,31 2,11 0,08 0,02]0.05 0,17
xneb praHoil 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 55 14 63,2 18,8 15,6
NONAHUK
yepelwHs 100 08 0,2 10,6 52 0,03 0,03 15 03 37 30 26 0,5
NAIOLLIKA MOCKOBCKaA 100 7,6 8,7 57,2 330 0,16 0,06 2,9 21 86 32 2 132 3
norypt 500 10 6,4 17 174 0,15 3 0,1 595 18,2 70 0,5
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