
ЕСЛИ 

ты попал в толпу, ТО 

 

- Позволь толпе нести тебя; 

- Старайся двигаться к краю толпы; 

- Не держи руки в карманах; 

- Разведи согнутые руки в стороны, чтобы 

грудная клетка не была сдавлена; 

- Старайся удержаться на ногах любым 

способом; 

- Освободись от шарфа, сумки; 

- Стремись оказаться подальше от высоких 

и крупных людей, людей с громоздкими 

предметами. 

 

ЕСЛИ 

ты, находясь в помещении, услышал 

выстрелы, ТО 

 

- Не стой у окна, даже если оно закрыто 

занавеской; 

- Не поднимайся выше уровня 

подоконника; 

- Не походи к окну, ни к дверям, если будут 

звать и говорить, что это полиция; 

- Позвони родителям и сообщи им о 

выстрелах; 

- Позвони 02; 

 

 

 

Телефоны социально-значимых 

служб г. Узловая 

051 Единая дежурная 

служба (МЧС, ГО) 

 

8 (48731)  

6-02-02 

Дежурная часть  

отдела МВД 

по Узловскому району 

 

8 (48731)  

6-17-77 

Приёмный покой 

МУЗ УРБ 

 

8 (48731)  

6-17-77 

Регистратура 

поликлиники МУЗ УРБ 

 

 

 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение 

«Центр образования №4» 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

по антитеррористической 

безопасности 

 



 

 

ЕСЛИ 

ты обнаружил неизвестный 

бесхозный свёрток или оставленные 

сумку, портфель, коробку в 

транспорте, на улице, ТО 
- Не трогай его; 

- Не приближайся к нему; 

- Не пользуйся мобильным телефон вблизи 

него; 

- Запомни время обнаружения предмета; 

- Сообщи взрослым (учителю, родителям, 

соседям) об этом; 

- Позвони по телефону 02. 

 

 

 

ЕСЛИ 

в помещении возможен взрыв, ТО 
 

- Незамедлительно ляг; 

- Прикрой голову руками; 

- Опасайся падения штукатурки, арматуры; 

- Держись подальше от окон, шкафов, 

полок; 

- Не беги, не пользуйся лифтом; 

- Опасайся застекленных поверхностей; 

- Держись ближе к дверным проёмам в 

несущих станах. 

ЕСЛИ 

возможен взрыв на улице, ТО 
 

- Не беги к месту взрыва; 

- Отбеги подальше в сторону; 

- Спрячься за угол, выступ здания; 

- Быстро ляг; 

- Прикрой голову руками; 

- Опасайся падения столбов и ЛЭП; 

- Старайся укрыться, но вдали от высотных 

зданий и сооружений. 

 

ЕСЛИ 

ты попал в заложники, ТО 
 

- Не кричи; 

- Не плачь; 

- Не капризничай; 

- Не жалуйся; 

- Не паникуй; 

- Не встречайся взглядом с 

террористами; 

- Вспоминай что-нибудь хорошее; 

- Выполняй требования террористов; 

- Экономь силы. 

 

 

 

 

 


