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OcHoB:

AnekceeBHa o

IIpuMepHOe MEHIO
HoMKOJLHBIX rpynn MKQOY IHO Ned

Ha 10 qHen
2025 ron



IIpumepHOE MeHIO

Ha 2025 roa
1 Henens
Jens 1.
IMpuem HAHMEHOBAaHHE BeC NHUIIeBLIe BelecTBa sHepreTHyecKas N
MHIH oJ1r01a 0J110112,
p beakn | Kupsl | YrieBoabl | HEHHOCTb, KKaJ | peLenTypbl
3aBTpak
Kama mannas 200 8,12 9,39 35,99 261,42 59
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 38
Byrep6pon ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136,6 24
MacjioMm
Hroro B 420 10,53 16,89 59,27 431,87
3aBTpPaK
2 3aBTpaK
Cok s0JI04HBIH 150 0,75 0,15 15,15 69,0 25
Hroro Bo 150 0,75 0,15 15,15 69,0
2
3aBTpPaK
OO0en Canar U3 CBEXHUX 60 0,46 3,65 1,42 40,34 43
OTYPIIOB
Cyn 250 7,09 6,88 22,02 169,72 9
KapToQenbHbIH ¢
6000BEIMHI
(ropox)
lapuup 120 7,09 4,93 32,02 199,62 86
IPEYHEBBIN
Coyc TOMaTHBIH 20 0,24 0,67 1,33 12,42 81
Kotners 80 9,85 10,12 6,84 170,86 88
pyOJieHbBIE U3 KYp
X7neb pkaHou 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Kommort u3 180 0,44 0,02 27,76 113,0 101
CYX0(pYKTOB
Hroro B 740 27,81 26,75 104,75 775.56
ooen
Tonmank
Mooko 150 4,35 4,8 7,05 90 31
KHIISTYEHOE
[psHuk 50 2,95 2,35 37,5 183 20
Hroro B 200 7,3 7,15 44,55 273
MOJTHUK
Hroro B 1510 46,39 50,94 223,72 1549,43
JeHb
Jenn 2.
IMpuem HAaHMEHOBaHHE Bec NHUIIeBhbIe BelecTBA sHeprernyeckas N
MU oJoaa oJr071a,
p beaxkn | Kupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, KKaJ | peLenTypbl
3aBTpak
3anekanka u3 100 15,98 16,78 15,86 283,72 55
TBOpOra
Kaxkao ¢ MojgokoM 180 3,78 3,89 15,01 111,48 34




Bytepbpon ¢ 40 4,12 6,06 13,17 124,4 19
CBIPOM
HUroro B 320 23,88 26,73 44,04 519,6
3aBTpaK
2 3aBTpaK
Kucens 150 0 0 13,5 46,5 102
Hroro Bo 150 0 0 13,5 46,5
2
3aBTpPaK
Oben
Camnart u3 60 0,84 3,05 5,41 52,97 4
OCIIOKOYaHHOM
KaITyCThI
Cyl‘[ 250 4,59 10,55 11,13 160,0 64
KPECThIHCKUM C
[IEPJIOBOM KpYyIOn
[Ituna, Tymenas 80 9,41 8,63 2,35 124,68 95
B coyce
Puc otBapHO# 120 3,04 4,34 31,77 178,35 84
Xneb pkaHou 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Kommor u3 180 0,94 0,05 19,06 81,26 27
Kyparu
Hroro B 720 21,46 27,1 83,08 666,86
ooen
Tonmuuk
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,09 0,02 8,52 35,28 37
Baununkn 50 4,04 3,7 22,5 140,03 18
Hroro B 200 4,13 3,72 31,02 175,31
MOJITHUK
Hroro B 1390 49,47 57,55 171,64 1408,27
JEHb
Jlens 3.
Mpuem HAMMEHOBaHNe BeC nuIeBbie BelecTBa sHepreTnyecKas N
UL oJI01a 010712,
p Beaxkn | Kupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, KKaJl | pelenTypbl
3aBTpak
Kama rpeunesas 200 10,8 10,4 35,67 279,34 57
Ha MOJIOKE
Kodetinnprii 180 2,88 2,43 14,31 71,1 1,17
HAITUTOK C
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136,6 24
MaclIoM
CIIMBOYHEIM
Hroro B 420 16,04 20,32 64,87 487,04
3aBTpaK
2 3aBTpaK
Cok s10JI04HBIH 150 0,75 0,15 15,15 69 25
Hroro BO 150 0,75 0,15 15,15 69
2
3aBTpaK
Ob6en
Cainar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,3 42
CBEKJIbI




Cyn 250 6,78 10,1 21,0 191,74 66
KapTo(eabHbIH C
pucoM Ha
KypUHOM OyJbOHE
MaxkapoHbI 120 4,42 3,5 27,34 147,26 80
OTBapHbBIC
Kuenu u3 xyp ¢ 80 12,1 12,3 5,2 179,0 113
pucoM
X71e0 pikaHoM 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Kowmror u3 180 0,44 0,02 27,76 113,0 101
CYyX0(PYKTOB
Hroro B 720 27,24 30,05 99,68 756,9
o0en
Tlongauk
Kedup 180 4,35 4,8 6,0 88,5 32
Ipsituk 50 2,95 2,35 37,5 183 20
Hroro B 230 7,3 7,15 43,5 2715
NOJITHUK
Hroro B 1520 51,33 57,67 223,2 1584,44
JeHb
lenn 4.
Ipuem HAUMEHOBaHHE BeC NHIIEBbIE BEIEeCTBA SHepreTHuecKas N
MUIIH oJroaa 01014,
D Beaxkn | Kupbl | YriaeBoabl | HEHHOCTb, KKaJ | pelenTypbl
3aBTpak
Cym MOJIOUHBIN €
MaKapOHHBIMH 200 5,6 6,0 19,8 154,4 60
W3JICITHSIMHA
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 38
Byrep6pon ¢ 40 4,12 6,06 13,17 124,4 19
CBIPOM
HUroro B 420 9,77 12,07 41,36 312,65
3aBTpPaK
2 3aBTpaK
SA610K0 100 0,4 0,4 9,8 44,0 117
Hroro BO 100 0,4 0,4 9,8 44,0
2
3aBTpPaK
Ooben
Canar u3 60 0,66 6,05 5,44 78,81 22
MOPKOBHU
Bopi Ha 250 4,45 10,25 7,11 139,98 62
KypUHOM OyJbOHE
[1n0B U3 KypHI1IBl 210 15,99 13,66 36,03 317,76 89
Kommor u3 180 0,41 0,09 21,72 90,08 26
H3oMa
Xieb prkaHoi 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
HTroro B 730 24,15 30,53 83,66 696,23
oben
TMoaauuk
Yaii ¢ MOITOKOM 180 3,18 3,47 13,47 98,65 12
Byrep6pon ¢ 55 24 3,86 27,83 153,55 21
MTOBHJIJIOM
HToro B 225 5,58 7,33 41,3 252,2




MOJTHHK
Hroro B 1475 39,5 49,93 166,32 1261,08
J€eHb
JleHs 5.
Mpuem HAaNMEHOBaHUe BeC MUIlEeBbIE BENIECTBA sHepreTnyeckas N
MHIH oJ1r01a 0J110112,
p beakn | Kupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, KKaJ | pelenTyphl
3aBTpak
Karmra mosnounas 200 5,25 11,65 25,02 226,41 52
«Apyx0a»
Kakao ¢ Mmojokom 180 3,78 3,89 15,01 111,48 34
Bytepbpon ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136,6 24
MaclioM
CIIMBOYHBIM
Hroro B 420 11,39 23,03 54,92 474,49
3aBTpPaK
2 3aBTpaK
Cox s10104HBIH 150 0,75 0,15 15,15 69 25
Hroro Bo 150 0,75 0,15 15,15 69
2
3aBTpPaK
Oben
CouteHslii orypert 30 0,24 0,03 0.51 3,27 115
(Kycoukom)
Cyn 250 9,2 16,97 35,1 222,31 114
KapTo(eTbHBIH C
(acombio Ha
KYpUHOM OyJIbOHE
Kotnera peiOnas 80 10,65 2,85 7,55 97,17 78
3areueHHast
Kaprodenn 120 2,27 3,44 13,32 110,35 82
OTBapHOU
Xneb prxaHon 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Kommot u3 200 0,44 0,02 27,76 113,0 101
CYXO(PYKTOB
Hroro B 710 25,44 23,79 97,6 615,7
oben
Tongauk
Moroko 150 4,35 4,8 7,05 90 31
KHIISTYCHOE
Badau 50 1,4 1,65 38,65 175 17
Hroro B 200 5,75 6,45 45,7 265
MOJTHUK
Htoro B 1480 43,33 53,42 213,37 1424,19
AeHb
2 Henesst
Jlenn 6.
Ipuem HaHMeHOBaHUe Bec NnMIIeBbIe BellecTBa SHepreTHuecKas N
1107011001 o012 0J1071a,
p beaku | Kupsl | YriaeBoabl | HEHHOCTb, KKaJ | pelenTypbl
3aBTpak
Kama mmennas 200 4,54 6,06 32,49 202,17 56

KHUIKAS C
caxapoM U




MacjioM
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 38
Bytepopon ¢ 40 4,12 6,06 13,17 124,4 19
CBIPOM
Hroro B 420 8,71 12,13 54,05 360,42
3aBTpPaK
2 3aBTpaK
Kucenn 150 0 0 13,5 46,5 102
Hroro Bo 150 0 0 13,5 46,5
2
3aBTpPaK
Ob6en
Canart u3 60 0,59 3,69 2,21 45,46 46
[TOMHIOPOB H
OTYPIIOB
Cyn 200 6,76 10,1 21,0 191,74 66
KapToQenbHbIH ¢
pHCOM Ha
KypHHOM OyIIbOHE
IITuna B 80 9,41 8,63 2,35 124.68 95
TOMATHOM COycCe
MaxkapoHsI 120 4,42 35 27,34 147,26 80
OTBapHbIC
Xnebd prxaHoOU 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Kommor u3 180 0,41 0,09 21,72 90,08 26
M3I0Ma
Hroro B 670 24,23 26,49 87,98 668,82
ooen
Tonmuuk
Kakao ¢ Moi10KOM 150 3,15 3,24 12,5 92,9 34
ITeyenne 50 3,75 4,9 37,2 208,5 116
Hroro B 200 6,9 8,14 49,7 301,4
MOJIAHUK
Hroro B 1440 39,84 46,76 205,23 1377,14
JEHb
Jlenn 7.
IMpuem HaMMEHOBaHNe Bec nuIeBLIe BelecTsa sHepreTHUeCKas No
UL oJI01a 010712,
p Beakn | JKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh, KKaJ | penentypsl
3aBTpak
Kama oscsnas u3 200
XJIOTILEB 7,18 9,42 28,86 227,39 3
I'epkynec sxuKast
Kodetinnprii 180 2,88 2,43 14,31 71,1 1,17
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136,6 24
MaciioMm
CIIMBOYHBIM
Hroro B 420 12,42 19,34 58,06 435,09
3aBTpaK
2 3aBTpaK
Mannapusa 60 0,48 0,12 45 22,8 40
Hroro Bo 60 0,48 0,12 45 22,8
2




3aBTpPaK
O06en
IMomumop cBexmiA 50 0,55 0,1 1,9 12,5 48
Paccompauk 250 4,06 6,83 20,41 147,07 6
JleHuHrpanckuit
Ha KYpHHOM
OypoHE
Pary u3 nunmt 200 15,78 16,46 18,17 283,45 96
Kommor u3 180
cyxo(ppyKkTOB
X71e0 prKaHOM 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Hroro B 710 23,03 23,87 53,84 512,62
ooden
Tlongauk
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 8,39 33,85 38
[psHK 50 2,95 2,35 37,5 183 20
Hroro B 200 26,03 26,23 99,73 729,47
MOJIIHHUK
Hroro B 1390 61,96 69,56 216,13 1699,98
JeHb
Jlens 8.
Ipuem HAMMEHOBaHHUeE BEC NUIIEBLIE BElECTBA sHeprernyeckas N
MUIIH oJro0aa 01014,
p Beaxkn | Kupbl | YriaeBoabl | HeHHOCTb, KKaJ | pelenTypbl
3aBTpak
Kamma mannas 200 8,12 9,39 35,99 261,42 59
MOJIOYHAs
Kaxkao ¢ MmotokoM 180 3,78 3,89 15,01 111,48 34
Byrep6pon ¢ 40 4,12 6,06 13,17 124,4 19
CBIPOM
Hroro B 305 16,02 19,34 64,17 497,3
3aBTpaK
2 3aBTpaK
Cok s10JI04HBIH 150 0,75 0,15 15,15 69 25
HUroro BoO 150 0,75 0,15 15,15 69
2
3aBTpPaK
Ooben
Orypen cBexuit 50 0,4 0,05 1,25 7,0 49
CBEKOJIBHUK 250 4,99 9,83 12,27 158,49 71
MakapoHsI 120 4,42 3,5 27,34 147,26 80
OTBapHbIC
Kotnetsl 80 10,65 2,85 7,55 97,17 78
pHIOHEIE
3aIIeYeHHbIE
Kommot u3 180 0,94 0,05 19,06 81,26 27
Kyparu
Xne0 prraHoH 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Hroro B 710 24,04 16,76 80,83 560,78
oo0en
THonmuuk
Kucens 150 0 0 13,5 46,5 102
Baduu 50 1,4 1,65 38,65 175 17
Hroro B 200 1,4 1,65 52,15 2215




TOJJTHUK
Hroro B 1365 42,21 37,9 212,3 1348,58
J€eHb
Jenn 9.
IMpuem HAaUMEHOBaHUE BeC nUIeBbie BeleCTBa sHepreTHyecKas N
UM omrona 0J110712,
p beaxkn | Kupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, KKaJ | peLenTypbl
3aBTpak
Omier
HATYpaTbHBINA 85 8,0 13,96 1,54 163,8 53
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,85 38
Byrep6pon ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136,6 24
MaclioM
CIIMBOYHBIM
Hroro B 305 10,41 21,46 24,82 334,25
3aBTpPaK
2 3aBTpaK
Cok s10JI0YHBIH 150 0,75 0,15 15,15 69 25
Hroro Bo 150 0,75 0,15 15,15 69
2
3aBTpPaK
Ob6en
Canart u3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,3 42
Cy1 rpedyHeBBIif 250 4.7 4,63 19,32 134,29 7
Ha KypUHOM
OybpoHE
Opukanenbku U3 80 11,84 7,4 6,9 147,35 91
KYpHIIbI
KaprodensHoe 120 2,5 3,9 115 107,0 90
mope
Kowmrmor u3 200 0,5 0,02 30,8 125,6 101
CYXO(PYKTOB
Xneb prxaHou 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Hroro B 740 23,04 20,08 86,9 640,14
ooden
Tonmank
Moutoko 150 4,35 4.8 7,05 90 31
KHITSTYCHOE
[Teuenne 50 3,75 4.9 37,2 208,5 116
Hroro B 200 8,1 9,7 44,25 298,5
MOJTHUK
HToro B 1395 423 51,39 171,12 1341,89
JeHb
Henn 10.
Ipuem HanMeHOBaHUe BeC NMHIIEBbIE BEIECTBA sHeprernyeckas N
MU oJoaa oJr071a,
p beaxkn | Kupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, KKaJl | peLenTypbl
3aBTpak
Cy1 MOJIOYHBIH ¢ 200 4,82 5,16 16,52 131,8 58
pHUCOM
Kodetinprii 180 2,88 2,43 14,31 71,1 1,17

HaITMTOK C




MOJIOKOM

Bytep6pon ¢ 40 4,12 6,06 13,17 124,4 19
CBIPOM
Hroro B 420 11,82 13,65 44 327,3
3aBTpPaK
2 3aBTpaK
Cox s10JI0YHBIN 150 0,75 0,15 15,15 69 25
Hroro Bo 150 0,75 0,15 15,15 69
2
3aBTpPaK
O0en
Caat u3 CBEXHX 60 0,46 3,65 1,42 40,34 43
OT'ypIIOB
Cyn 250 2,67 2,82 23,35 119.09 69
KapTOo(eIbHBIN ¢
BEPMHUILICIIbIO HA
KYpUHOM OyJbOHE
Kamycra tymenas 180 3,5 6,7 18,1 144,2 76
Kombaca/ cocucka 60 6,24 12,54 0 138 79
OTBapHas
Kommor u3 180
H3I0Ma
Xneb prkaHon 30 2,64 0,48 13,36 69.6 23
Hroro B 760 15,51 26,19 56,23 511,23
ooden
Tlongauk
Kedup 150 4,35 4.8 6,0 88,5 32
baunuuknu 50 4,04 3,7 225 140,03 18
Hroro B 200 8,39 8,5 28,5 228,53
MOJIIHHUK
Hroro B 1530 36,47 48,49 143,88 1136,06

JAEHb
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