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Понедельник, неделя 1-я

При
ем
пи
щи

Н аим ен овани е блю д Вых
од
блю
д

Пишевые вещ ества (г ) Э в е р т  
ячее Х2 Х 
□енвосг 
ь
( н а л )

В *т Jfe

Б Ж У в  С уры

Д е н ь  1
Завтрак

К аш а манная 
м олочная

180 8,12 9 3 9  35,99 261,42 7 7S 199

Ч ай с сахаром 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411

Бутерброд с
м аслом
сливочны м

30 2 3 6 7,49 14,89 136,6 0 1

Вто

рой

завт
рак

С ок яблочны й 150 0,75 0,15 15,15 96 3 418

О бед С алат из свеж их 
огурцов

60 0,46 3,65 1,42 40,34 5,7 13

Суп
картофельны й
с
бобовы м и  (горох)

180 7,09 6,88 22,02 169,72 7,48 87

К апуста  туш енная 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 423

К отлеты  рубленны е из 
кур

80 10,26 10,35 7,44 177,19 0,58 324

Х леб  рж аной 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115

К ом пот из 
сухофруктов

180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

П олдни
к

М олоко кипяченое 150 4,35 4,8 7,05 90 1,95 419

П ряники 50 2,95 2,35 37,5 183 0 608

И Т О Г О
за 1 д ен ь

46,8 40,1 201,7
9

1493,52 21,44

Вторник, неделя Пая
При Н аим ен овани е блюд Вых П ищ евы е вещ ества (г) Э нергет 

ичес кая 
ценност 
ь
(ккал)

В ит
ами
н С

№
рецепт
уры

СМ
ПИ

щи

од
блю
д

Б Ж У

Д е н ь  2 З ап еканка из творога 100 15,98 16,78 15,86 283,72 0,4 319

Завтрак
К акао с молоком 180 3,78 3,89 15,01 111,48 1,44 416

Б утерброд с сы ром 30 4,64 6,82 14,82 139,95 0,07 3

Вто
рой
завт
рак

К и сел ь  на плодах и 
ягодны х экстрактах 
без
добавления
красителей

150 0 0 13,5 46,5 0 233

О бед С алат из
белокочанной

капусты

60 0,84 3,05 5,41 52,97 19,47 21



1

С уп к рестьян ский  с 

крупой  (перловой)

180 9,14 3,89 17,03 140,12 7,81
--------- ----

I "  I
П тица, туш енная в
соусе

80 9,41 8.63 7 124.68 0Ц01 318

Рис отварной 110 3,04 4 3 4 31,77 1 7 8 3 5 О й

Х леб  рж аной 30 2.64 0,48 1 3 3 6 69,6 0 115

К ом пот из кураги 180 0,94 0,05 19,06 8 1 3 6

—
0,72

—
394

П олдни 
! к

Блинчики 50 2,67 141 15,96 88,17 0 428

Ч ай  с лим оном 180 0,09 0,02 8,52 35,28 1,45 412

И Т О Г О
за  2 ден ь

53,17 49,46 172,6
5

1352,08 31,37

Среда, неделя 1-ая
При
ем
пи
щи

Н аим ен овани е блюд В ых
о д

блю
Д

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ер ге  
т и ч е с  

к а я  

ц ен н о е  
т  ь 

(ккал)

В ит
ам и
н С

№
рец епт
УРыБ Ж У

Д е н ь  3
Завтрак

К аш а гречневая на 
молоке

180 10,8 10,4 35,67 279,34 2,06 182

К оф ейны й напиток с 
молоком

180 2,61 2,88 12,68 87,78 1,17 513

Бутерброд с 

маслом сливочны м

30 2,36 7,49 14,89 136,6 0 1

Вто

рой

завт
рак

С ок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 96 ' 3 418

О бед С алат из свёклы 60 0,86 3,65 5,02 56,3 5,7 34

С уп картоф ельны й с 
крупой

(рис) на курином  
бульоне

180 3,96 4,7 20,84 129,74 8,46 86

М акароны  
отварны е (с 

маслом)

НО 4,42 3,5 27,34 147,26 0 335

К нели  из кур с рисом 80 12,1 12,3 5 3 179 0,7 411

Х леб  рж аной 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115

К ом пот из 
сухофруктов

180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

П олдни
К

К еф ир (3,2% ) 180 5 3 2 5,76 7,2 106,2 1,26 420

П ряники  (заварны е) 50 2,95 2,35 37,5 183 0 608

И Т О Г О
з а  3 д ен ь

49,11 53,68 222,6
1

1583,82 22,75



Четверг, неделя 1-я

При
ем
пи
щи

£ - д  -■

Н аименование битюд Вых
1 од 

О Л Ю

д

Пищевые вещества (г) Эвергет
ичес
ш
ценное
тъ
(ккал)

В ег .V

Б Ж У з  С

Д ень 4
Завтрак

Суп м олочны й с

макаронны ми
изделиями

180 7,03 7,49 24,73 192,97
—

1,14 100

Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411

Бутерброд с сыром 30 4,64 6,82 14,82 139,95 0,07 3

Второй

завтрак
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386

Обед С алат из моркови 60 1,248 0,1 11,61 53,55 4,8 42

Борщ  с капустой и 

картофелем на 
курином бульоне

180 2,02 5,39 14,47 109,82 11,86 131

П лов из курицы 200 15,99 13,66 36,03 317,76 1,59 321

Х леб ржаной 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115

Компот из изюма 180 0,41 0,09 21,72 90,08 0 394

Полдни 

! к

Чай с молоком 180 3,18 3,47 13,47 98,65 1,43 413

Бутерброд с повидлом 40 2,4 3,86 27,83 153,55 0,1 2

ИТО ГО
за 4 день

40,00
8

41,77 196,2
3

1306,78 31,01

Пятница, неделя 1-я
При
ем
пи
щи

Н аим енование блюд Вых
од
блю
д

П ищ евы е вещ ества (г) Энергет
ичес
кая

ценное
ть
(ккал)

В ит
ами
н С

№
рецепт
урыБ Ж У

Д ен ь  5
Завтрак

К аш а молочная 
«Дружба»

180 5,25 11,65 25,02 226,41 1,33 266

Какао с молоком 180 3,78 3,89 15,01 111,48 1,44 416

Бутерброд с
маслом

сливочным

30 2,36 7,49 14,89 136,6 0 1

Второй
завтрак

Сок яблочный 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418

Обед С олены й огурец 30 0,8 0,1 1,7 13 5 -

Суп
картофельный
с
бобовы ми
(фасоль) на 
курином бульоне

180 7,68 7,68 17,96 173,21 17,48 39

К артофель отварной 
(гарнир)

110 2,27 3,44 13,32 110,35 16,3 336



л :

К отлеты  или биточки 

р ы бн ы е запеченны е

80 10,65 2,85 7 « 97 ,17 0 3 4 271

Х леб  рж аной 30 2,64 0.48 1 3 3 6 69,6 0  115

К ом пот из 
сухофруктов

180 0,44 0,02 27,76 И З 0,4 31*6

П олдни
к

М олоко кипяченое 150 4,35 4.8 7,05 90 1,95 419

В афли 50 1,4 1,65 38,65 175 0 607

И Т О Г О
за  5 д ен ь

4 1 5 2 44 Д З 200,4
5

1398,62 47,84

Понедельник, неделя 2-я
При
ем
пи
щи

Н аим ен овани е блюд Вых
од
блю
д

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергет 
ичес кая 
ценност 
ь

(ккал)

В ит
ам и
н С

№
рец епт
урыБ Ж У

Д е н ь  6
Завтрак

К аш а пш енная 

ж идкая с сахаром  и 

м аслом

180 4,54 6,06 32,49 202,17 0 199

Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,39 33,85 0,02 411

Б утерброд с сы ром 30 4,64 6,82 14,82 139,95 0,07 3

Вто
рой
завт
рак

К исель на плодах  и 
ягодны х экстрактах 
без
добавления
красителей

150 0 0 13,5 46,5 0 233

О бед С алат из свеж их 
пом идоров и 
огурцов

60 0,59 3,69 2,21 45,46 9,73 15

С уп картоф ельны й  с 
крупой

(ри с) на курином 
бульоне

180 3,96 4,7 20,84 129,74 8,46 155

М акароны  
отварны е (с 

маслом )

110 4,42 3,5 27,34 147,26 0 335

П тица, туш ен ная  в 

том атном  соусе

80 9,41 8,63 2,35 124,68 0,01 318

Х леб  рж аной 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115

К ом пот из изю м а 180 0,41 0,09 21,72 90,08 0 394

П олдни
К

К акао с молоком 180 3,78 3,89 15,01 111,48 1,44 416

П еченье разн ое 
(сахарное)

50 3,75 4,9 37,2 208,5 0 -

И Т О Г О
за  6 ден ь

38,19 42,77 209,2
3

1349,27 19,73



«

Вторник, —т у — 2-я

При
ем
пи
щи

Н я ж ж и в ж  э в х  аьл Л ж ж х ы е  к я  

а и с  Ь I У

Эвергет
нчес
ш

ценное

ть
(ккал)

Вит
амн
н С

№
рецепт
уры

Д ен ь  7
| Завтрак

Каша п  :®  Д * 9.42  

хлопьев ж х и  

Геркулес д т а д »

28.86 : 227Д 9 1,53 272

Кофейный п и п о к  с

молоком
12,68 87,78 1,17 513

Бутерброд :  У  2_У  ".49
маслом
сливочны м

14,89 136,6 0 1

| Второй 

завтрак

П лоды  свеж ие ■>. 0.48 
(м андарин)

4,5 22,8 22,8 118

О бед О вощ и
натуральны е
(пом идоры )

0,1 1,9 12,5 12 112

Р ассольник
ленинградский

6,83 20,41 147,07 7,64 82

Рагу из птицы  ЭСО 15.78 16,46 18,17 283,45 11,88 412

Х леб рж аной  30 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115

К ом пот из 180 0,44 
сухофруктов

0,02 27,76 113 0,4 376

П олдни Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,39 33,85 .. 0,02 411
:

П ряники  (за вар н ы е 1 50 2,95 2,35 37,5 183 0 608

И Т О ГО  39,1 
за 7 день

46,16 188,4
2

1317,04 57,44

Среда, неделя 2-я
При
ем
пи
щи

Н аим енование блюд Вых
од
блю
д

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ер ге  

т и ч е с  
к а я  

ц енн ое  

т  ь 

(ккал)

В ит
ами
н С

№
рец епт
урыБ Ж У

Д е н ь  8
Завтрак

К аш а м анная 
молочная

180 8,12 9,39 35,99 261,42 2,25 199

К акао с молоком 180 3,78 3,89 15,01 111,48 1,44 416

Б утерброд  с сы ром 30 4,64 6,82 14,82 139,95 0,07 3

В торой

завтрак

С ок яблочный 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418

Обед О вощ и натуральны е 
(огурцы )

50 0,4 0,05 1,25 7 5 112

С векольник 180 2,19 4,43 12,11 96,49 9,27 136



1

М акароны  

отварны е (с 

маслом)

ПО 4,42 3 J5 27 ,34 1 4 7 2 6  о  335

К отлеты  или  биточки 

ры бн ы е запеченны е

80 10,65 2,85 7,55 97 ,17 0 3 4 271

Х леб  рж аной 30 2,64 0,48 1 3 3 6 69,6 0 115

К ом пот из кураги 180 0,94 0,05 19,06 81,26
—

0,72 394

П олдни 
! к

К исель на плодах и 
ягодны х
экстрактах без
добавления

красителей

180 0 0 18 60 0 233

Вафли 50 1,4 1,65 38,65 175 0 607

И Т О Г О
за  8 день

36,05 29,96 217,8
2

1270,18 20,44

Четверг, неделя 2-я
При
ем
пи
щ и

Н аим ен овани е блю д Вых
од
блю
д

П иш евы е вещ ества  (г) Э н ер ге  
т и ч е  с 

к а я  

ц енн ое  
т  ь 

(ккал)

В ит 
ам и 
н С

№
рецепт
урыБ Ж У

Д е н ь  9
Завтрак

О м л ет  натуральны й 85 8 13,96 1,54 163,8 0,14 229

Ч ай с лим оном 180 0,09 0,02 8,52 35,28 1,45 412

•X

Бутерброд с 
маслом сливочны м

30 2,36 7,49 14,89 136,6 0 1

Вто

рой
завт

рак

С ок яблочны й 150 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 418

О бед С алат из свёклы 60 0,86 3,65 5,02 56,3 5,7 34

С уп гречневы й на 

курином  бульоне

180 4,7 4,63 19,32 134,29 14,87 80

П ю ре картофельное 110 2,5 3,87 11,46 106,98 4,15 339

Ф ри кадельки  из 
курицы

80 11,84 7,4 6,9 147,35 0,65 325

Х леб  рж аной 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115

К ом пот из 
сухофруктов

180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

П олдни М олоко кипяченое 150 4,35 4,8 7,05 90 1,95 419
—

К

П еченье разное 
(сахарное)

50 3,75 4,9 37,2 208,5 0

И Т О Г О  
за  9 д ен ь

42,43 51,4 171,2 1344,5 32,91

Пятница, неделя 2-я



При Н аим ен овани е блюд В ы х П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергет Вит .V

ПИ
щи

од
блю
д

Б Ж У кая
ценное

ть
(ккал)

ами
н С

г е э г я т

Д е н ь  10
Завтрак

С у п  МОЮЧШЁ с
Крупой < рис 1

180 4,82 5,16 16,52 131,8 1,28 m

К оф ейны й нжштош. с  
молоком

180 2,61 2,88 12,68 87,78 1,17 513

Бутерброд с  о ф о м -15 4,64 6,82 14,82 139,95 0,07
_

Вто
рой

завт

рак

С ок яблочный 150 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6

О бед С алат из свеж кх 
огурцов

60 0,46 3,65 1,42 40,34 5,7 G J
Суп
картофельны й 

с верм иш елью

180 2,67 2,82 23,35 119,09 8,25 В

Гарнир гречневы й 7,09 4,93 32,02 199,62 0 ш

П ечень говяж ья по - 
строгановски

9 0 18 13,8 4,3 213 0 r*
Х леб рж аной ~ • 2,64 0,48 13,36 69,6 0 1 H

К ом пот и з  изюма 180 0,41 0,09 21,72 90,08 0 3*1

П олдни К еф ир (3,2%  > 150 5,22 5,76 7,2 106,2 1,26 •CB
К

Б линчики 50 2,67 1,51 15,96 88,17 0 q

И Т О ГО
з а  1 0  д е н ь

52,13 48,08 138,7
7

1368,43 21.33
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