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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

9 Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 
Иностранный язык Иностранный язык ( анг.) 3 3 

Второй иностранный язык  - - 
Математика и информатика Математика - - 

Алгебра 3 3 
Вероятность и статистика 1 1 
Геометрия 2 2 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 3 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

Искусство Музыка - - 
Изобразительное искусство - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов Росиии 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
- - 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов Росиии 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка( при 5-дневной учебной 

нагрузке) 
33 33 

Коррекционно-развивающиеся занятия 2 2 
Психолог 1 1 
Дефектолог 1 1 

ИТОГО 35 35 

Внеурочная деятельность 5 5 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 

Спортивно-оздоровительное ОФП 1 1 

Общеинтелектуальное «Развитие  функциональной грамотности» 1 1 
Спецкурс по обществознанию 0,5 0,5 
Спецкурс по естественнонаучным предметам  0,5 0,5 
Россия-мои горизонты 1 1 

ВСЕГО 40 40 

Дополнительное образование 1 1 
Спортивное  Шахматы 1 1 
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 Пояснительная записка   

 

  Индивидуальный учебный план МКОУ ЦО № 4 для обучающегося с ОВЗ (ЗПР) 

обеспечивает введение. Настоящий учебный план определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной 

деятельности образовательной организации, дополнительного образования и коррекционных 

занятий. Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной 

недели. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО. 

 

Нормативные документы 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20, «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте Росси 18.12.2020 г., 

регистрационный номер 6157).  

 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения 

(одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

 Письма Министерства образования и науки РФ «О создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» №АФ-

150/06 от 18.04.2008;  

 Письма Министерства образования Российской Федерации от 18.09.2002 года №29/ 2331- 

6 «О применении базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений Российской Федерации» 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №13296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ООО». 

 Устав МКОУ ЦО № 4 

  Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования. 
  

Обучение детей с ОВЗ осуществляется по учебный план ООО обучающихся с 

ЗПР(седьмой вид) (5-9  класс)  

Учебный план для 8 класс направлен на реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Эти классы учатся в режиме 5-дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель (без учета экзаменационного периода), продолжительность урока - 

45 минут. 

В 9 классе учебный предмет «История» представлен предметом «История» (2,5 часа в 

неделю в первом полугодии 2 часа, во втором полугодии 3 часа). «Физическая культура» 

представлен предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю). Преподавание  предмета  

«Иностранный язык» представлен «Иностранный язык» (английский) 3 часа в неделю. В классе 

учебный предмет «Математика» представлен предметами «Алгебра» (3 часа в неделю) и 

«Геометрия» (2 часа в неделю)., «Вероятность и статистика» ( 1 час в неделю).  

В 8 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено на 

http://www.tiuu.ru/upload/2013nado2.doc
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преподавание факультативного курса «Практическая математика» 1 час в неделю и элективного 

курса «загадки русского языка».  

Промежуточная аттестация учащихся 9 классе проводится за четверть. Учащиеся, 

обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только по предметам, 

включенным в индивидуальный учебный план. Освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в следующих формах: 

устные индивидуальные опросы, комплексные работы, контрольные работы, сочинения, 

изложения, диктанты, защита проектов, творческих работ, письменные и устные зачеты, 

экзамитие ены по билетам, тестирование, в том числе и с использованием ИКТ. 

В целях повышения качества обучения и развития познавательного интереса у учащихся 

в школе применяются элементы дистанционного обучения.  

Каникулы для детей с ОВЗ  проводятся в соответствии с календарным учебным графиком 

ОО.  

Учебный план составлен на учебный год. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой 

нагрузки учащихся. 

В соответствии с требованиями Стандарта, внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. В спортивно-

оздоровительное отведено в 9 классе на усиление физической культуры учащихся по 1 часу в 

неделю на «ОФП». « Разговор о важном» на развитие патриотического и гражданского 

воспитания, исторического просвещения, нравственности, экологии и других важных вопросов 

современного мира.  Общеинтелектуальное направление представлено  «Развитием 

функциональной грамотности », профориентацией и самоопределением, предметами для усвоения 

основных. 

Формы организации образовательной деятельности: проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки,  общественно - полезные практики, 

секции,соревнования и т. д. 

В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится 

не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.  Занятия 

коррекционно-развивающей области являются обязательными для данной категории учащихся. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметнопрактической деятельности 

детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных 

моментов. Коррекционная работа проводится в виде индивидуально - групповых занятий; 

продолжительность занятий 15-25 минут. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся.  

Занятия ведутся по адаптированным рабочим программам по предметам при организации 

инклюзивного обучения.  
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