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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одно из важнейших условий снижения роста правонарушений среди 

обучающихся – внедрение технологий и методов профилактической работы, 

направленной на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних. Это 

предполагает четкое определение целей и задач профилактической деятельности; выбор 

перечня скоординированных по содержанию действий, направленных на устранение 

причин и условий противоправного поведения несовершеннолетних; содействие в 

социальной адаптации и раскрытии внутреннего потенциала личности каждого 

обучающегося. Правовое воспитание и правовое просвещение рассматривается как 

целенаправленное, организованное, систематическое воздействие на личность, 

формирующее установки гражданственности и правосознания, навыки соблюдения норм 

права, мирных способов разрешения конфликтов. Задачи правового воспитания и 

правового просвещения заключаются в том, чтобы донести до обучающихся требования 

правовых норм, способствовать тому, чтобы эти требования приобрели для них 

личностный смысл, получили внутреннюю санкцию, стали руководством в повседневном 

поведении. Результатом правового просвещения и правового воспитания является наличие 

у обучающихся правовых компетенций и навыков социального функционирования. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность «Быть гражданином: мои права, моя ответственность, 

мой выбор» принадлежит важное место в системе общего образования и воспитания 

современного школьника в условиях поликультурного и многоязычного мира. 

Согласно подпункту 5 пункта 1 статьи 14 Федерального закона от 24 июня 1999 г. 

№ 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» (далее — Федеральный закон № 120-ФЗ), «органы, 

осуществляющие управление в сфере образования, разрабатывают и внедряют в практику 

работы образовательных организаций программы и методики, направленные на 

формирование законопослушного поведения несовершеннолетних». Полномочия 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в части осуществления 

мер по реализации программ и методик, направленных на формирование 

законопослушного поведения 5 несовершеннолетних, определены подпункте 5 пункта 2 

статьи 14 Федерального закона № 120-ФЗ. 

В целях формирования законопослушного поведения несовершеннолетних 

предлагается к реализации примерная программа курса внеурочной деятельности для 

обучающихся общеобразовательных организаций 

«Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор», направленная 

на создание благоприятных условий для развития социально значимых установок в 

системе ценностных ориентаций обучающихся, основ правовой культуры и 

законопослушного поведения. Ведущей линией в правовом просвещении и правовом 

воспитании подростков является обеспечение осознания несовершеннолетним важности 

права как регулятора взаимоотношений в обществе, единства прав, свобод, обязанностей 

и ответственности, формирование уважительного отношения к закону, закрепление 

знаний о правах ребенка, человека и гражданина, механизмах их реализации, а так же 

формирование компетенций в сфере соблюдения правил поведения в обществе, в 



конфликтных ситуациях, развитие навыков толерантного поведения на основе уважения 

конституционных прав и свобод других людей. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель внеурочной деятельности «Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор»: - - способствовать формированию у обучающихся 

законопослушного поведения, уважения к правовым нормам, правовой культуре; 

-овладение обучающимися системой знаний об обществе, его сферах, правовом 

регулировании общественных отношений; 

-овладение умением получать и критически осмысливать социальную, правовую 

информацию; 

-освоение способов познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства; 

-воспитание нравственной и правовой ответственности за свои поступки, 

активной гражданской позиции, толерантности, приверженности гуманистическим и 

демократическим ценностям, уважения к лицам, охраняющим правопорядок в стране. 

Задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического 

воспитания школьников; 

- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, 

готовности приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и 

патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и 

историческому прошлому России, к традициям родного края; 

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через 

интеграцию внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому 

Родины, ее истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную 

деятельность обучающихся с советами ветеранов войны и труда; 

- повышать качества патриотического воспитания через 

организаторскую и пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития 

патриотизма как стержневой духовной составляющей гражданина России. 

 

МЕСТО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ШКОЛЫ 

Программа рассчитана на 18 часов. Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 

академическому часу (45 минут).  

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется: 



-в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания; 

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках модуля «патриотическое воспитание» программы 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на её основе детско- взрослых общностей, ключевое значение 

которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Общество и государство. Определить первичное представление обучающихся об 

обществе; определить функции общества, взаимосвязи общества и правопорядка; 

уточнить понимание основ образования государства и власти. Дискуссия «Что такое 

общество?» Теория общественного договора. История возникновения прав и обязанностей 

человека, живущего в обществе. Упражнение «Собери картину». 

Упражнение «Заключение контракта». Тематическое анкетирование. 

Человек и гражданин. Уточнить значение понятия «человек»; сформировать 

представления о волевом контроле поведения как основе законопослушного поведения; 

объективировать представления о человеке как гражданине своей страны. Дискуссия «Чем 

отличается человек от животного?». Человек. Социум. 

Личность. Гражданин. Качества гражданина. Упражнение «Я – гражданин». 

Порядок и закон. Права человека и гражданина. Уточнить понимание различий 

между разными видами социальных норм; определить основные права и обязанности 

человека и гражданина; сформировать понимание справедливости как жизненной 

ценности. Дискуссия «Порядок и закон в жизни общества». 

Упражнение «Подчинение инструкциям». Правила. Мораль и моральные нормы. 

Права и обязанности человека. Конституция Российской Федерации. Справедливость. 

Реализация прав ребенка. Конвенция о правах ребенка. Наказание. Вина. Умысел. 

Неосторожность. Деловая игра «Доклад и дискуссия». 

Семья. Ценности семьи. Уточнить знания о семье как социальном институте, 

признаках и функциях семьи, факторах и инструментах сплочения семьи и формирования 

семейной идентичности; осуществить рефлексию и анализ собственной семейной 

ситуации с целью 12 обнаружения индивидуального своеобразия как фактора 

формирования семейной идентичности. Упражнение «Семейный словарь». Дискуссия 

«Что такое семья». Семья как социальный институт. Семейные традиции и ценности. 

Упражнение «Что такое семья для меня?». Дискуссия «Традиции и ценности». 

Упражнение «Традиции семьи. Семейные ценности». Участие родителей в общешкольных 

/ классных мероприятиях на тему «Традиции моей семьи», «Моя родословная», 

спортивных праздниках «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Школа. Права и обязанности ученика. Оказать содействие формированию чувства 

принадлежности к школьной среде; определить основные права и обязанности 

обучающегося; способствовать развитию умений мирного разрешения конфликтов в 

образовательной среде. Дискуссия «Жизнь дома и в школе». 



Образование. Право ребенка на образование. Учебный процесс. Внеклассная 

работа. Права и ответственность обучающихся. Устав школы. Распорядок школьной 

жизни. Правила поведения в школе и классе. Школьная служба примирения. Дискуссия 

«Обязанности и запреты». Упражнение «Разрешаем школьные конфликты». 

Эффективная коммуникация. Уточнить знания о конфликтах, причинах их 

возникновения, путях разрешения, приемах эффективной коммуникации; способствовать 

формированию умений эффективного поведения в конфликтных ситуациях. Упражнение 

«Матрица конфликта». Конфликт. Причины конфликтов. Пути выхода из конфликта. 

Приемы эффективного разрешения конфликтов. Дискуссия «Формула конфликта». 

Упражнение «Причины конфликтов». Упражнение «Мы все разные, и это чудесно». 

Упражнение «Разреши ситуацию эффективно». 

Безопасность детства: в зоне особого внимания. Объективировать в сознании 

обучающихся понимание угроз, сопутствующих жизни и развитию современного 

подростка; сформировать основы критичного отношения к событиям, способствующим 14 

вовлечению подростков в различные виды негативной социальной активности; оказать 

содействие формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

Дискуссия «Поговорим о привычках». Привычка. Вредные привычки. Безопасность. 

Зависимость. Рискованное поведение. Фейковая информация. 

Несанкционированные публичные мероприятия. Как не стать жертвой преступления. 

Беспечность. Противодействие манипуляциям. Упражнение «Контрманипуляция». 

Сюжетно-ролевая игра «Я и незнакомец». Конкурс пиктограмм «Я и здоровый образ 

жизни». 

Социальная активность, добровольчество (волонтерство). Уточнить знания о 

добровольчестве (волонтерстве) как о важнейшей общественной деятельности, о его 

специфике и формах; способствовать повышению самооценки обучающихся, укреплению 

веры в свои силы; осуществить рефлексию и анализ собственных желаний, способностей 

и возможностей применительно к добровольческой (волонтерской) деятельности. 

Дискуссия «Причины противоправного поведения и формы альтернативного поведения». 

Добровольчество (волонтерство). Цели добровольческой (волонтерской) работы. 

Направления деятельности. Категории граждан, нуждающихся в социальной поддержке и 

защите. Интерактивный блок: Упражнение 

«Портрет идеального добровольца (волонтера)». Дискуссия «Зачем люди 

становятся добровольцами (волонтерами)?». Упражнение «Я вижу тебя таким». 

Упражнение «Человек с такими качествами может…». Упражнение «Благодарю тебя 

за…». Добрые дела. 

Подведение итогов программы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение внеурочной деятельности «Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор» в 7 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения внеурочной 

деятельности. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения внеурочной деятельности основного общего 

образования достигаются в единстве внеурочной и воспитательной деятельности 

Организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 



духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения внеурочной деятельности основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства. 

эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 

видах искусства. 



физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 

ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 



овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 

задач (далее — оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 

представлениями в области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, 

оценивать происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 

гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

основного общего образования, в том числе адаптированной, должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

- строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения) по теме 

занятия в соответствии с возрастными нормами; 

- проявлять индивидуальные творческие способности; 

- делать выводы в результате совместной работы группы и учителя. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 



- формулировать ответы на вопросы; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

- учиться выполнять различные роли в группе. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

- правильно называть родную страну, родной город; 

- сформировать представления о волевом контроле поведения как основе 

законопослушного поведения; 

- объективировать представления о человеке как гражданине своей 

страны; 

- уточнят зная о добровольчестве, обществе, привычках, правах, 

семейных ценностях. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Быть 

гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор» представлены с учётом 

специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание 

курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур 

на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в 

речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа. Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, организации, родному краю, России, её истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 



обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения 

и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 

наследия в России; важнейших для страны 

и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами 

и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного края); 

приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных 

ресурсов организации и Интернете, получения информации из источников 

в современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний 

о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в Интернете и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-

ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность 

к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов 

поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

«милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие»; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, 

отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 



искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной 

культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 
п

/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол

иче
ство 

час

ов 

Дата 

изуче
ния 

Виды 
деятельно

сти 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

1. Общество и 

государство 

2  Познавательн
ая 

FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL
/TEMP/7ZO064 

73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА

НИНОМ.PDF 

2. Человек и 

гражданин 

2  Познавательн
ая 

FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL

/TEMP/7ZO064 

73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА

НИНОМ.PDF 

3. Порядок и закон. 

Права человека и 

гражданина 

2  Познавательн
ая 

FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL

/TEMP/7ZO064 

73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА

НИНОМ.PDF 

.4. Семья. Ценность 

семьи 

 

2 
 Познавательн

ая 
FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL

/TEMP/7ZO064 

73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА

НИНОМ.PDF 

5. Школа. Права и 

обязанности 

ученика 

2  Познавательн
ая 

FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL

/TEMP/7ZO064 

73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА
НИНОМ.PDF 

6. Эффективная 
коммуникация 

 

 
 Познавательн

ая 
FILE:///C:/USERS/KRE
MY/APPDATA/LOCAL
/TEMP/7ZO064 
73D10/ПРОГРАММА%
20БЫТЬ%20ГРАЖДА
НИНОМ.PDF 

7. Безопасность 

детства: в зоне 

особого внимания 

 

2 
 Познавательн

ая 
FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL

/TEMP/7ZO064 

73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА

НИНОМ.PDF 

8. Социальная 

активность 

2  Обществен

но- 

полезная 

FILE:///C:/USERS/KRE

MY/APPDATA/LOCAL

/TEMP/7ZO064 



деятельность 73D10/ПРОГРАММА%

20БЫТЬ%20ГРАЖДА

НИНОМ.PDF 

9. Итоговое занятие 2  Беседа FILE:///C:/USERS/KRE
MY/APPDATA/LOCAL
/TEMP/7ZO064 
73D10/ПРОГРАММА%
20БЫТЬ%20ГРАЖДА
НИНОМ.PDF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Раздел «Методические материалы» официального сайта ФГБУ «Центр 

защиты прав и интересов детей». Режим доступа: https://fcprc.ru/methodicalmaterials/. 

2. Раздел «Твое право» официального сайта ФГБУ «Центр защиты прав и 

интересов детей». Режим доступа: https://fcprc.ru/tvoyo-pravo/ 

3. Программа «Роспатриот» Федерального агентства по делам молодежи 

(Росмолодежь). Режим доступа: https://fadm.gov.ru/activity/scope/2, https://rospatriotcentr.ru/. 

4. Направления «Гражданская активность» и «Военно-патриотическое 

направление» Российского движения школьников. Режим доступа: 

https://рдш.рф/activity/directions. 5 
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